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Att undervisa 1 horforstaelse 1 franska

Inledning

Horforstaelse dr en av sprakinldrningens grundpelare, nddvéndig for att bemaéstra ett
fraimmande sprik (Cuq & Gruca, 2017), vilket bekréftas av bade Skolverket (2021) och
Europaradet (2005). Det dr emellertid inte enkelt att studera denna receptiva kompetens och
didaktiken inom d&mnet framstar som diffus (Zoghlami & Hilton, 2021). Enligt flera studier ar
det vanligt att 14rarna testar elevernas kunskaper, genom att be dem lyssna pa en inspelning
och svara pé frigor om innehallet, snarare &n att undervisa dem i hur de kan forbéttra sin
horforstaelse (Goh & Vandergrift, 2022; Graham, 2006). Mélet med denna studie &r att béttre
forsta hur franskldrare pa grundskolan och gymnasiet i Sverige ser pa horforstaelse, hur de

undervisar 1 dmnet och vilka resurser de anvénder.

Horforstielse bestar av flera parallella processer som kompletterar varandra. A ena sidan
identifieras och sammankopplas ljud for att skapa mening, enligt en process som kallas
bottom-up, & andra sidan anvénder &hdraren sina kunskaper om omvérlden och sammanhanget
for att skapa forstaelse, enligt en process som kallas top-down (Goh & Vandergrift, 2022;
Zoghlami & Hilton, 2021). Det finns studier angaende larares uppfattningar om horforstielse
och undervisningsmetoder i andra ldnder &n i Skandinavien (Goh & Vandergrift, 2022;
Graham et al., 2014; Sah & Shah, 2020), som bekréaftar att horforstaelse i klassrummet bestar
mer av utvirdering dn av undervisning, men till var kinnedom finns det ingen tidigare

forskning i Skandinavien om ldrares perspektiv pa horforstéelse.

Forst presenteras tidigare forskning om horforstaelse, larares uppfattning om dmnet, samt

arbetssitt och resurser som anvénds i klassrummet. Dérefter presenteras metod och material
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som anvénts i undersokningen, resultat och diskussion, samt mgjliga pedagogiska

tillampningar och slutligen en slutsats.

Tidigare forskning

Tva modeller kompletterar varandra for att skapa horforstaelse: en uppatgaende modell som
gér fran form till mening, genom att urskilja, segmentera och tolka ljud for att skapa mening,
samt en nedatgdende modell som prioriterar ssmmanhang och tidigare kunskaper for att
utveckla och bekrifta hypoteser (Cuq & Gruca, 2017). Troligtvis interagerar den uppétgaende
modellen, kallad bottom-up, stindigt med den nedatgdende modellen, kallad top-down (Cuq
& Gruca, 2017). Aven om de flesta forskare anser att de tvd kognitiva processerna samspelar
for att skapa mening (Cuq & Cruca, 2017; Goh & Vandergrift, 2022), prioriterar de ofta den
ena modellen mer dn den andra. Vandergrift & Tafaghodtari (2010) prioriterar till exempel
top-down undervisning, fokuserad pd metakognitiva strategier, nidr Zoghlami och Hilton
(2021) menar att det inte racker for att kompensera for bristande lingvistiska kunskaper och
foresprakar en mer bottom-up inriktad undervisning, centrerad kring ordinlérning. Dessutom
visar Roussel et al. (2019) att skolbdcker har tendens att fokusera mer pa top-down strategier,

trots att bottom-up undervisning ir visentlig pa nyborjarniva.

Enligt Graham et al. (2014) anser spraklédrare det 4r mdjligt att undervisa i horforstielse och
att det frimsta syftet med horforstaelseaktiviteter dr att eleverna lér sig lyssna mer effektivt.
Detta ér forvanansvart eftersom Graham et al. (2014) tidigare forskning om lararnas praxis
tenderar att visa motsatsen, da fokus i klassrummet ligger pd att svara ritt pa fragor utifran en
inspelning. En undersdkning fran Sah & Shah (2020) bekriftar denna motséttning mellan
ambitionen att undervisa for att i praktiken utviardera. Goh & Vandergrift (2022) 4r medvetna
om denna ambivalens och presenterar ett antal uppfattningar om horforstielse, for att senare
motsétta sig dem. Vanliga missuppfattningar &r till exempel att det viktigaste dr eleverna
svarar ritt, att de kinner till alla ord i horévningen, eller att horforstaelse dr en passiv

aktivitet.

Graham (2017) har i forldngning till lrarnas instéllning till horforstaelse d&ven undersokt hur

de arbetar i1 klassrummet for att forsta hur de tillimpar vedertagen forskning. Tidigare
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forskning visar bland annat att horforstaelse gar att utveckla med hjélp av metakognitiva
strategier, en kombination av botfom-up och top-down strategier, samt aktiviteter inriktade pa
forforstielse och uppfoljning (Graham, 2017). Graham (2017) och Sah & Shahs (2020)
forskning bekriftar emellertid att horforstaelseaktiviteter ofta utgar frn en inspelning som
eleverna lyssnar pd for att sedan forsoka svara rétt pa ett antal fragor. Enligt Graham (2017)
uppmuntrar lirarna inte nimnvért eleverna att reflektera efter en horévning. Daremot &r
aktiviteter inriktade pa forforstaelse vanligare, som att ldraren till exempel presenterar

sammanhanget innan hérévningen (Graham, 2017).

Angéende resurser som anvénds i klassrummet, visar Cuq & Gruca (2017) att autentiska
material, som radioprogram eller podcasts, visserligen erbjuder en odndlig variation och en
direkt kontakt med mélspraket, som det talas i fransktalande ldnder, men &ven att de ibland
behover anpassas for att bli tillgdngliga for eleverna; det viktigaste dr att eleverna uppfattar
materialet som trovérdigt. Enligt Sah & Shah (2020) ar det dock fortfarande vanligast att

anvinda hordvningar tagna fran skolbocker.

UndersOkningens tillvigagangssatt

Denna studie utgar frén en kvantitativ enkét samt kvalitativa intervjuer for att undersoka vad
franskldrarna anser om horforstaelse och hur de arbetar i klassrummet. Eftersom lararnas svar
kan skilja sig fran vad de verkligen tycker och gor, anvénds uttrycken uttalade asikter och
uttalade arbetssdtt 1 studien for att spegla ldrarnas svar. Sammanlagt svarade 47 ldrare pé
enkéten, varav 37 hogstadieldrare, 9 gymansieldrare och en larare som arbetar pa bade
gymnasiet och hogstadiet. Den ena intervjuade ldraren arbetar pa hogstadiet och den andre
arbetar pd gymnasiet. Gymnasieldraren har dven deltagit i ett arbetsprojekt angdende

horforstaelse.

Enkéten bestar av 22 pédstdenden, som ldrarna ombads ta stéllning till, samt tre 6ppna fragor,
dér ldrarna hade mojligheten att utveckla sina svar. Ett flertal av enkétens pdstdenden ér
Oversatta fran Goh & Vandergrifts bok Teaching and and Learning Second Language
Listening (2022), {or att kunna jdmfora studiens svar med Goh och Vandergrifts material.

Enkétens tre 6ppna fragor dr: Vilka material anvdnder du for att arbeta med horforstaelse?
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Enligt dig, hur arbetar man bast med horforstaelse i klassrummet? Vad ér enligt dig de
framsta utmaningarna med horforstaelse? Dessa tre fragor ligger dven till grund for
intervjuerna. Svaren pd enkéten har sammanstillts grafisk och analyserats kvantitativt. Svaren

pa intervjuerna har grupperats tematiskt och analyserats kvalitativt.

Horforstaelse 1 praktiken

Lararnas uttalade asikter

Undersokningen visar att de flesta lararna dr dvertygade om att det gér att undervisa i
horforstaelse, eftersom 83% instdimmer eller instimmer helt med uttalandet Det dr mdjligt att
undervisa i hur man lyssnar mer effektivt. En majoritet av ldrarna tycker inte heller att
horforstaelse dr en passiv aktivitet, da 57,4% instimmer inte eller inte alls med pastdendet
Horforstdelse dr en passiv aktivitet jamfort med ldsning, skriftlig eller muntlig produktion.
Dessutom instimmer 61,7% av ldrarna inte eller inte alls med péstadendet Horforstdelse
betyder att forstd ord, sd ldraren behéver bara hjdlpa eleverna att forstd alla ord de hor.
Emellertid ar ldrarnas asikter mindre bestimda angiende pastdendet Det viktigaste for en
lyckad horforstaelse dr att eleverna ger de rdtta svaren, som lagger fokus pé resultat mer &n
pa inldrningsprocessen. Enkéten visar att 66% av ldrarna instimmer delvis eller delvis inte

med pastdendet, och enbart 25,5% instimmer inte eller inte alls.

Angaende utmaningarna med horforstaelse, anser lararna att horforstaelse dr speciellt svart da
man inte kan pausa eller anpassa som nir man ldser. Nio av ldrarna anser till exempel att
inspelningarnas hastighet dr en utmaning och sju ldrare tycker att det &r svéart att hitta material
som matchar elevernas niva. Tva ldrare tycker att horforstaelse tyvéirr hamnar i skymundan
jamfort med de andra fardigheterna som att skriva. Léirarna tar &ven upp att eleverna séllan

hor franska i vardagen och dr darfor ovana att avkoda ljuden.

Sex ldrare uppger att ett bristande ordforradet dr en utmaning, men s& mycket som atta larare
uttrycker att det &r ett problem nér eleverna vill forsta varje ord de hor och tvé av ldrarna
upplever dessutom att eleverna blir stressade nér de kidnner att de inte forstér alla ord.
Sammanlagt 10 l4rare ndmner elevernas stress som en utmaning och en lirare betonar vikten

av att 6va horforstielse sé ofta som mojligt for att undvika stress.
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Lararnas uttalade arbetssétt
Samtliga 47 ldrare svarar att de interagerar pa franska med eleverna och 55,3% svarar att
Eleverna far lira sig att lyssna for att interagera med andra elever alltid, mycket ofta eller

ofta.

Innan horforstaelseaktiviteter dr det vanligt att 1draren forklarar sammanhanget, da 72,8% av
lararna svarar att de gor det ofta, mycket ofta eller alltid. 44,7% av lararna svarar éven att
Innan eleverna lyssnar pd en inspelning, forklarar jag nya eller svdra ord ofta, mycket ofta
eller alltid. Det dr dock mindre vanligt att Innan eleverna lyssnar pa en inspelning, forutspar
eller gissar de vad de kommer hora, eftersom 36,2% gor det sdllan eller aldrig och 40,4%

ibland.

Att lyssna pé en inspelning och att svara pd fragor dr en mycket anvédnd klassrumsaktivitet,
eftersom 74,5% av ldrarna svarar att Eleverna lyssnar pd en inspelning och svarar pd fragor
om innehallet ofta, mycket ofta eller alltid. Att anvinda diktamen eller att ta anteckningar om
en inspelning dr inte lika vanligt. 55,3% av ldrarna anvinder sdllan eller aldrig diktamen och
40,4% av lararna later ibland eleverna anteckna. Det &r inte heller sd ofta som Eleverna fdr
ldra sig att avkoda det de hor, t.ex. genom att avgrdnsa orden, eller arbeta med uttalet, da

enbart 34% gor det ofta eller mycket ofta.

Efter att ha lyssnat pa en inspelning, dr det relativt vanligt att 1ata eleverna diskutera i sma
grupper vad de har forstatt, da 42,6% av ldrarna svarar att Efter att ha lyssnat pa en
inspelning, diskuterar eleverna i mindre grupper om vad de har forstdtt ofta, mycket ofta eller
alltid. Resultaten dr liknande angéende Efter att ha lyssnat pd en inspelning, reflekterar
eleverna over sina horforstaelsesstrategier, samt att Horforstaelsen foljs upp med en aktivitet

som beror orden i inspelningen.

Angaende det bista sittet att arbeta med horforstaelse betonar sex ldrare vikten av att anvénda
maélspraket aktivt i klassrummet och sju ldrare kopplar reception med produktion och
interaktion. Sammanlagt tolv l4rare ndmner betydelsen av strategier, och &ven de ldrare som
inte uttryckligen anvénder ordet strategier tar till exempel upp att det ar viktigt att diskutera

tillsammans. Nio ldrare svarar att det dr bra att variera horforstaelseaktiviteter, material, eller
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arbetssitt. De anvénder till exempel autentiskt material, material med eller utan bild, eller

later eleverna lyssna individuellt.

Ett flertal larare (13) anser att det dr viktigt att eleverna far 6va horforstéelse ofta, regelbundet
eller mycket. Repetition tillater eleverna att vinja sig vid spraket, automatisera uttryck och
kan minska stress. Sju larare svarar att de arbetar med ordforrad och nagra arbetar med uttal
och segmentering. Till sist, podngterar sju ldrare att det bésta séttet att arbeta med
horforstielse dr att integrera horforstaelse med temat som eleverna arbetar med. Det skapar ett

sammanhang och tillater eleverna att repetera ord.

Resurser 1 klassrummet

Majoriteten av lararna (89,1%) svarar att de anvéinder larobocker for att arbeta med
horforstielse. Néstan lika ménga (82,6%) ndmner andra resurser, oftast digitala men inte
enbart. En analog resurs kan vara en bok med dvningar inkopt i Frankrike. Den mest ndmnda

digitala resursen (22 svar) ér sajten www.URplay.se som tillhandahéller pedagogiskt

arbetsmaterial. Nio ldrare ndmner dven andra pedagogiska sajter inriktade pa sprakinldrning,

som www.francaisavecpierre.com eller wwwe.lyricstraining.com, och &tta larare uppger att de

anvander Youtube for att hitta diverse videoclip. Musik (8 svar) och nyheter (10 svar) &r
populéra teman. Sex ldrare refererar dven till Skolverkets hemsida for att Gva infor nationella
prov. Till sist svarar atta ldrare att de anvénder deras egen eller elevernas rost som resurs. En
larare svarar till exempel att hen anvédnder frimst sin egen rost for att tillata eleverna att vanja

sig vid de franska ljuden.

Diskussion
Studiens tre forskningsfrigor dr foljande: Vad ér ldrarnas uppfattning om horforstaelse, hur

undervisar lararna i horforstaelse, samt vilka resurser anviander lararna i klassrummet?

Lararnas uttalade asikter

Undersokningen visar att franskldrarna i studien ser horforstaelse som en svar kompetens att
beméstra, i linje med forskningen (Goh & Vandergrift, 2022; Graham, 2006; Lopez &
Mallén, 2016), och som sarskiljer sig fran att skriva, tala eller 1dsa. Hastigheten upplevs till
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exempel som en utmaning enligt ldrarna och eleverna ar ovana vid de franska ljuden, vilket

leder till att de méste engagera sig aktivt for att forsta.

De flesta ldrarna i undersdkningen anser att det &r mojligt att undervisa 1 horforstaelse, dven
om den vanligaste aktiviteten i klassrummet dr att lata eleverna lyssna pé en inspelning och
svara pa fragor. Detta ambivalenta resultat speglar tidigare forskning (Goh & Vandergrift,
2022; Graham, 2006; Roussel et al., 2019). Lararna i var studie ifragasitter emellertid att det
viktigaste for horforstaelse skulle vara att ge korrekta svar. Dessutom visar ett flertal larare
viljan att introducera olika arbetssétt som framjar inlérningen, som till exempel anvdndningen

av strategier.

Flera ldrare upplever att elevernas vilja att forsta varje ord av en inspelning kan 6ka deras
stress och rekommenderar dérfor att arbeta med horforstielse sé ofta som mojligt, och att
hjélpa eleverna att se helheten snarare &n enskilda ord. I linje med Goh & Vandergrift (2022),
foresprakar flera ldrare i studien vikten av att handleda eleverna och att diskutera strategier
tillsammans, istéllet for att till exempel 14ta eleverna lyssna individuellt utifrdn deras egna
intressen. Som Goh & Vandergrift (2022), anser dven en majoritet av ldrarna i
undersdkningen att det &r positivt att sitta horforstaelsen i ett ssammanhang innan eleverna

borjar lyssna. Det minskar elevernas stress och dr mer autentiskt (Goh & Vandergrift, 2022).

Lérarnas uttalade arbetssétt

En bred majoritet av ldrarna i studien uppger att de interagerar pa franska med sina elever.
Flera ldrare inser att deras egen rost dr en resurs for att vinja eleverna vid det franska uttalet,
dé eleverna annars sillan har mojligheten att hora franska. Lérarna undervisar dock inte s
ofta eleverna i att avkoda vad de hor, d&ven om de anser att det dr viktigt att arbeta med uttal.
Enligt en majoritet av ldrarna i studien, lér sig eleverna ddremot att lyssna for att interagera

med andra elever, vilket dr betydligt mer &n 1 Sah & Shahs undersokning (2020).

Lirarna svarar att de arbetar med elevernas forforstaelse frimst genom att sétta horforstdelsen
1 ett ssmmanhang och integrera den i ett tema, mer &n att lata eleverna arbeta med

ordforstéelse eller forutspa vad de kommer att hora. Som tidigare visat, dr den vanligaste
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horforstielseaktiviteten annars att svara pa fragor utifran en inspelning, vilket &r i linje med
tidigare forskning (Graham, 2017; Sah & Shah, 2020). Lérarna i studien uppger dock
samtidigt varierade framgéingsfaktorer for att utveckla elevernas horforstaelse, som
anvindningen av strategier, att integrera horforstielsen i det tema som eleverna arbetar med,
eller att arbeta ofta med horforstéelse, aven om tiden ofta upplevs som en bristvara.
Undersokningen visar att en stor andel av ldrarna, men inte majoriteten, ofta later eleverna

diskutera i smagrupper eller reflektera efter en horforstaelseaktivitet.

Resurser 1 klassrummet

En bred majoritet av ldrarna svarar att de anvinder sig av ldrobdcker, 1 linje med tidigare
forskning (Graham et al., 2014; Sah & Shah, 2020). Lararna lamnar dock fa kommentarer om
bockernas innehdll, en ldrare i en intervju anser dock att larobokens dvningar ér svéra och bor
sdttas i1 ett ssammanhang for att bli tillgéngliga. Flera larare bekriftar svdrigheten 1 att hitta
material som motsvarar elevernas niva. Det dr kanske darfor lararna ndmner fa autentiska
kéllor forutom musik- och filmklipp pa Youtube. De anvdnder desto mer digitala pedagogiska

resurser, som till exempel www.URplay.se. Graham (2017) varnar for att ldrarna forenklar

ljudmaterial for att minska elevernas oro och tilldta dem att littare svara ratt. I motsats till
Graham (2017), anser dock Cuq & Gruca (2017) att svartillgédngliga autentiska kdllor med
fordel kan anpassas for att motivera eleverna. Denna svarighet att hitta rétt niva och innehall
pa ljudkallor kan forklara lararnas osdkerhet kring att lata eleverna lyssna individuellt enligt
deras egna intressen. Goh & Vandergrift (2022) bekriftar att individuella hordvningar bor
forberedas noggrant. Daremot uppmuntrar ett flertal ldrare i undersokningen interaktion i

klassrummet for att forbattra horforstielse pa ett naturligt sétt.

Pedagogiska tillimpningar

Aven om studiens resultat éver lag ir i linje med tidigare forskning, som visar att lirare
prioriterar att testa snarare dn att undervisa i horforstaelse (Goh & Vandergrift, 2022; Graham
et al., 2014; Sah & Shah, 2020), visar studien dven att ldrarna inte verkar dvertygade om att
testa horforstaelse dr det bésta arbetsséttet. Deras svar oppnar upp fOr ett annat sétt att se pa

horforstaelse och hur man kan undervisa i1 4mnet.
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For det forsta indikerar ett flertal larare vikten av tidshantering i klassrummet och att tréna
horforstaelse ofta och under kortare perioder for att vénja eleverna vid de franska ljuden som
de annars séllan hor i vardagslivet. Vi skulle hér vilja lagga till att laromedel mer grundade pa
forskning, som inkluderar till exempel metakognitiva strategier samt fler bottom-up

aktiviteter, skulle kunna erbjuda ett mer komplett innehall och dirfor tillata tidsbesparingar.

For det andra visar intervjun med en ldrare pd gymnasiet hur det 4r mgjligt att arbeta med
horforstielse, utifrdn en forskningsbaserad undervisning. Gymnasieeleverna upplevde att
horforstielse var svért och paverkade deras betyg negativt. Lirarna startade dirfor ett projekt

och utvecklade material utifrdn Spraksprdnget pd www.skolverket.se for att forbéttra

elevernas forforstielse, samt provade olika arbetssitt. Aven om projektet var for kort for att
bedoma om eleverna verkligen forbattrade sin horforstéelse, kunde lararna dock se att det gav

positiva resultat for de mer avancerade kurserna.

Till sist betonar ett flertal 14rare i studien att horforstaelse dr en specifik kompetens som med
fordel integreras med de andra férdigheterna for en 6kad autenticitet. Eleverna véanjer sig till
exempel bast vid de franska ljuden, inte enbart genom att lyssna pa inspelningar, men dven

genom att interagera med liraren och klasskamraterna.

Slutsats

Syftet med denna studie har varit att forstd hur fransklérare ser pa horforstaelse och vilka
arbetssdtt och resurser de anvénder i klassrummet. Lararna indikerar att det gar att undervisa i
horforstielse och att det inte &r en passiv aktivitet dér det ricker att kunna ord. Den vanligaste
horforstielseaktiviteten dr dock att lyssna pé en inspelning och svara pa fragor, ofta utifran en
larobok. Denna paradox stimmer verens med tidigare forskning (Graham et al., 2014; Sah &
Shah, 2020). Lérarna i undersdkningen verkar dock inte §vertygade om att ett arbetssétt
fokuserat pd resultat dr det bésta och presenterar olika metoder for att forbéttra elevernas
horforstaelse, som att anvénda strategier, att dva horforstaelse ofta och under kortare perioder
for att vénja sig vid det franska uttalet, och att uppmuntra horforstaelse genom interaktion.

Studien ger en inblick hur tidshanteringen i klassrummet kan paverka undervisningen och hur
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det gér att variera undervisningen. I framtiden kan det vara intressant att utveckla analysen

med klassrumsobservationer och en liromedelsanalys.

Forfattarens omtal

Paula Agnevall tog sin masterexamen med inriktning mot undervisning i franska vid
Linnéuniversitetet 2024. Hon har en lang erfarenhet av att undervisa i franska och engelska pé
gymnasiet. Hennes frimsta forskningsintressen ror sprdkundervisning och inlérning av

frimmande sprak.
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